Avsatt en kvart for reflektion
Satt dig med papper och penna. Ge dig sjalv en chans att landa i nuet

innan du fortsatter framat.

1. Hur ligger jag till i forhallande till arets mal och intentioner?
* Yrkesmassigt

* Privat

2. Ar det ndgot som behéver uppgraderas?
« Ardetisafall ndgot som jag behdver borja gora?
» Finns det nagot som jag behover sluta gora?

» Vad ar vardefullt att fortsatta att gora?

3. Behoverjag en plan eller &r det bara att kéra pa?
* Vad blir mitt nasta steg?
* Nar tarjag det?

: En] Lejdeborn Halsa & Utveckling AB
Egen utveckling for dig som leder andra
https://lejdeborn.se/
hej@lejdeborn.se

© 2025 Lejdeborn Halsa & Utveckling AB



	Bild 1

