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Néagra minuters eftertanke — en fin vana

Avsluta arbetsveckan med reflektion.

Forutsattningen for att vi ska ta medvetna beslut - som tar oss i den riktning vi
onskar - 0kar om vi stammer av med oss sjalva kontinuerligt. Darfor vill jag tipsa
om att avsluta arbetsveckan med en kort reflektion. Fredagsreflektionen ar tankt
att tradnga sig in i stunden mellan arbetsveckan och helgen.

Genom att avsatta nagra minuter for dig sjalv kan du avsluta arbetsveckan med
klarhet och gé in i helgen med stdrre narvaro.

* Hitta en plats dar du kan vara ostord i nagra minuter.
* Tagéarna nagra lugna andetag.

» Reflektera fritt eller ta inspiration av frdgorna nedan.
* Sevad som dyker upp. Utan krav pa resultat.

» Skrivgarna ner dina tankar.

INSPIRATIONSFRAGOR

Vad bar du med dig fran den har veckan?

Vad vill du ta med dig vidare? Vad valjer du att ldmna kvar?
Vad vill du ge dig sjalv erkdnnande for?

Vad behover du infor ngsta vecka?

Vad har givit och tagit energi?

Vad ar din intention for veckan som kommer?
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